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1.GIRIS

Tibbi laboratuvarlar biyolojik drneklerden yapilan testler yardimiyla klinikleri tani, tedavi ve takip
stiregleri agisindan desteklemek amaciyla ¢alisan birimlerdir. Giinlimiizde laboratuvar ¢alismalarinda
hedef; dogru, giivenilir, hizl1 ve kalite standartlarina uygun hizmet verilmesidir. Kalite, ilgili tiim
calisanlarin dogru isler yapmasi anlamina gelir. Tibbi laboratuvarlar agisindan kalite standartlarinin
olusturulmasi son dénemlerde {izerinde sik¢a calisilan ve laboratuvarlari giderek daha iyi hedeflere
ulagtiran akreditasyon ve sertifikasyon gibi isimlendirilen uygulamalardir. Laboratuvar
akreditasyonu, laboratuvarlarin yetkili bir kurum tarafindan uluslararasi kabul gormiis teknik
kriterlere gore degerlendirerek yaptig: tetkiklerin dogru ve giivenilir oldugunu resmen destekleyen
tiim stireclerin kontrol altina alindig1 bir yapilanmadir.

Tibbi laboratuvarlarda olusabilecek hatalar zamanlama agisindan incelenerek degerlendirilmis ve ii¢
ana baslik altinda toplanmistir. Bu sathalar;

1. Analiz 6ncesi (preanalitik)
2. Analiz (analitik)
3. Analiz sonras1 (postanalitik)

Safhalar olarak incelendiginde ¢ok daha verimli degerlendirme sansi olacaktir. Laboratuvar
sonuglarini etkileyen en 6nemli faktorler tetkik isteminin dogru yapilmasi, uygun kosullarda numune
toplanmasi1 ve tasinmasidir. Laboratuvar test sonuglarinin giivenilirligini belirleyen en énemli evre
numunenin alinmasi ve tasinmasi (preanalitik) ile ilgilidir. Laboratuvar testlerinin calisilmasi
stirecinde olusabilen tiim hatalarin %701 bu evreye aittir.

Bu ve benzeri sorunlarin hangi asamalarda meydana geldigi ve 6nlenmesiyle ilgili yapilabilecek
caligma ve egitim programlari i¢in laboratuvarlarin isleyisi, test profili, tetkik girisinden sonuglarin
gonderilmesine kadar olan siire¢, laboratuvarin analitik kalite ¢aligmalari, testlerin calisilma
yontemleri, ¢alisilma zamanlari, teste gére numune tiiri/numune kabi se¢imi, numunelerin kabul/red
kriterleri, sonuglarin raporlanma zamanlari, normal degerleri, varsa panik degerleri ve testlerin klinik
yararlar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2. GENEL LABORATUVAR BiLGILERI
2.1. Test Girisi
Laboratuvarimizda numuneler 2 sekilde isleme alinir:

1. Laboratuvara sahsen basvuran hastalar,
Laboratuvarimiza anlagsmali kurumlarimiz disinda 6zel olarak gelen hastalarin bilgileri ve istenilen
testler Hasta Kayit ve Kan Alma Personeli tarafindan hastay1 yonlendirerek Test Talep Formu
doldurtularak LBYS’ye girisi yapilir. Kaydi yapilan hastalar, 6rnek alma igin yonlendirilir.

2. Kurumlarda numuneleri alinip transfer edilen hastalar,
Hasta isteklerini yapacak kurumlar hastanin yasi, cinsiyeti vs. gibi bilgileri ve istenilen testleri
eksiksiz bir sekilde LBYS’de belirtmelidir. Hasta bilgileri kendilerine verilen sifre ile WEB’den
Laboratuvar Bilgi Yonetim Sistemi (LBYS) ne giris yapilir. Tetkik kaydi tamamlanan numunelere
irsaliye olusturulur. Irsaliye ile numuneler eslestirilir. Numune transferi igin gelen tasima
personeline numuneler i¢in uygun kosullar1 saglayarak Numune Teslim Formu veya irsaliye ile
teslim eder.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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2.2. Numune Alinmasi ile Ilgili Genel Bilgiler
2.2.1. Kan Numuneleri igin Laboratuvar Testlerini Etkileyen Faktorler
Achik Durumu

Genel olarak tiim testler igin 10-12 saatlik aglik sonrasi sabah kan verilmesi nerilmektedir. Ozellikle
kanda glukoz, kan lipid paneli, elektrolitler (sodyum, potasyum, klor gibi), magnezyum, demir,
ferritin, ALP, folat, vitamin B12, 25-OH vitamin D, osteokalsin, GH ve PTH testleri igin 12 saatlik
aclik gerekmektedir. Aclik siiresinin 16 saati gegmemesi gerekir.

Aclik doneminde sadece ihtiyag duyulursa su igilebilir.
Egzersiz Durumu

Ginliik biyolojik ritim, egzersiz, aglik, diyet, ilag alinmasi, alkol veya sigara kullanilmasi birgok
laboratuvar tetkikini etkilemektedir.

Tetkikten onceki 24 saat siiresince agir ve zorlayici egzersizden kaginilmasi ve kan vermeden once
yarim saat kadar dinlenmis olmasi 6nerilmektedir.

Tetkikten bir glin 6nce sportif aktivite yapilmamalidir. Laktat, CK, AST, LDH ve bazi hormonlar
(T4, testosteron, androstendion, luteinizan hormon vb.) egzersiz sonrasi yiikselebilmektedir.

Tla¢ Kullanimm

Diizenli kullanilan ilaglar var ise, doktor alinmamasini sdylemedigi siirece kesinlikle giinliik diizeni
bozulmaksizin ilaglara devam edilmesi gerekmektedir.

Yas

Yenidogan donemi kendi referans araliklarina sahiptir. Cocukluk déneminde plazma proteinleri, kas
ve kemikle ilgili enzim diizeyleri artar. Ergenlik doneminde hormonal diizeyler degisir. Erigkinlerde
serum Ure, Urik asit, trigliserit ve Kkolesterol yukselir, enzim duzeyleri adolesan dénemden daha
diistiktiir. Yaslilarda kreatinin klirensi azalir, idrar proteini artar. 50 yas iizerinde erkeklerde serum
testosteron azalir, kadinlarda FSH, LH artar; 0strojen azalir.

Cinsiyet

Ergenlik 6ncesi iki cins arasinda pek fark yoktur. Ergenlik sonras1 erkeklerde serum ALP, ALT, AST,
CK gibi enzimler yuksektir. Serum albimin, kalsiyum, magnezyum ve kolesterol erkeklerde daha
yiiksektir. Kadinlarda hemoglobin ve demir daha diisiiktiir. Menopoz sonrasi kadinlarda ALP yiiksek
bulunur.

Gebelik
Ortalama kan hacmindeki artisa bagli olarak test sonuglar1 degisebilir.
Mevsimsel degisiklikler

Laboratuvar test sonuglarmin bazilart yaz ve kis mevsimleri arasinda degisiklikler gosterebilir.
Ornegin; yazin D vitamini (1,25 dihidroksi kolekalsiferol) sentezi artar.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Beslenme

Bazi gidalar kan ve idrarda test sonuglarmi etkilemektedir. Yiiksek proteinli diyet sonrasi iire,
amonyak ve 0rik asit duzeyleri yikselir. Yagl diyet sonras1 serum lipid profili degisiklik gosterir.
Yemeklerden sonra kanda artan silomikronlar serum veya plazmada bulaniklik yaparak ol¢iim
metotlarinin yanlis sonuglar vermesine neden olabilmektedir. Kafein iceren icecekler katekolamin,
glukoz, kortizol, yag asitleri ve trigliserit diizeylerini ytikseltir.

Sigara Kullanimi

Plazma ve idrar katekolaminleri artar. Kan glukozu, laktat, CEA, kolesterol, karboksihemoglobin
yukselir. Sigara kullananlarda karboksi hemoglobin, plazma katekolaminleri ve serum kortizoli
yiikselmektedir. Bu hormonlardaki degisiklikler ndtrofil, monosit gibi beyaz kan hiicrelerinin sayisini
arttirirken, eozinofil hiicre sayisimi  diistirmektedirler. Kronik sigara kullanimi sonucunda,
hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit (kirmiz1 kan hiicresi), 16kosit (beyaz kan hiicreler) sayilari,
CEA (Karsinoembriyojenik Antijen) diizeyleri artis gostermektedir.

Alkol

Trigliserid, glukoz, laktat ve kortizol artar. Kronik alkol aliminda GGT, AST ve ALT diizeyleri
yukselir.

Diurnal ritim

Diurnal (gunluk) ritimler biyokimyasal parametreleri etkilemektedir. Serum kortizol, renin, sabah
saatlerinde pik diizeylere ulasir, 6gleden sonra diisiiktiir.

Postur

Hastadan mumkiinse her zaman ayni1 pozisyonda (ideal olarak oturur ve dik durumda) kan alinmalidur.
Uzun siireli yatak istirahatinin test sonuglari {izerine olan etkileri géz oniinde bulundurulmalidir. ik
birka¢ giin hematokrit artar. Uzun siireli yatak istirahatinde sivi retansiyonuna bagl albiimin ve
protein diizeyi azalir, kemik kalsiyum mobilizasyonu sonucu kan ve idrar kalsiyum diizeyi artar.

Ilaclar

Bircok ilag laboratuvar test sonuglarii etkileyebilmektedir. Kullanilan ilaglarin testler {izerindeki
etkisi laboratuvar uzmani veya doktordan Ogrenilebilir. Siirekli kullanilan ilaglar hakkinda
laboratuvar bilgilendirilmelidir.

Ates

Bazi hormon diizeyleri, glukoz, lipidler, akut faz reaktanlari, iirik asit gibi bir¢ok parametre etkilenir.
Transflizyon

Tam kan veya plazma verilmesi ile plazma protein konsantrasyonu artar.

2.2.2. idrar Numuneleri

2.2.2.1. Tam idrar Tetkiki-Spot idrar

Uriner bolge temizlendikten sonra bir miktar idrar tuvalete yapilir, orta idrar laboratuvar tarafindan
verilen idrar kabina alinarak kapagi kapatilir, idrarin son kismi tuvalete yapilir. Ornek en gec¢ 30 dk
icinde laboratuvara teslim edilmelidir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Sabahki ilk idrar mikroskobi ve idrar protein elektroforezi igin tercih edilmektedir. Idrar toplama
torbasi ile ¢gocuklardan alinan idrar 6rnegi laboratuvara teslim edilmeden 6nce kapakli idrar kabina
bosaltilmalidir.

2.2.2.2. 24 saatlik idrar

24 saatlik idrar toplamaya baslamadan once dikkat edilmesi gereken husular;

e Normalden biraz daha az sivi1 i¢in ve alkol igmeyin. (normal: 1,5-2 Litre / 24 saat)
e Idrar toplamadan 6nce ve sonrasinda ellerinizi yikayn.

e 24 saatlik idrar toplamaya baglanilacak giin, sabah ilk idrar disar1 atilir toplanmaz. Bundan
sonraki 24 saatte gelen idrar toplama kabina biriktirilir.

e Sabah 8’den ertesi glin sabah 8’e veya sabah 9’dan ertesi glin sabah 9’a kadar tim idrar glindiiz
ve gece boyunca, dikkatlice toplama kabina biriktirilir.

e Toplama siiresince idrar kab1 soguk ve karanlik ortamda saklanmalidir.

e Toplama kabina idrar eklediginizde koruyucu madde kullanilacaksa bu madde ile karigmasi igin
iyice calkalanir.

o Ertesi sabahki ilk idrar da yani sabah 8 veya 9’daki idrarimiz da toplama kabina eklenerek idrar
toplama islemi bitirilir.

e Toplama zamaninin bitisi not edilir.

e ldrar bekletilmeden laboratuvara getirilir.

e Cuma ve cumartesi gunleri 24 saatlik idrar toplanmamalidir.

e Idrarda dlgiilecek test i¢in koruyucu madde gerekiyorsa laboratuvara danisiimalidr.

e Bazi testler igin (okzalat, sitrat, VMA, HVA, 5-HIAA, katekolaminler, metanefrinler, serotonin)
idrara koruyucu bir madde eklenmesi gerekmektedir. Laboratuvardan temin edilen bu koruyucu
madde idrar kabinin dibine bosaltilir, daha sonra idrar tarif edildigi sekilde toplanir.

2.2.2.3. 0-3 yas cocuklar

Uretra etrafi 6nden arkaya dogru temizlenir. Idrar toplama torbalarindan (agz1 yapiskan kagit ile
kapali, tek kullanimlik, steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandi agilarak iiretra etrafina diizgiince
yapistirilir. Torba yerinden oynatilmadan ¢ocuk bezi baglanip, giysileri giydirilip cocugun kendini
rahat hissetmesi temin edilir. Sik sik kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida
bahsedilen kurallar iginde temin edilen saklama kabina eklenerek yeni bir torba takilir.

o Idrarda katekolamin analizi 6ncesi uyulmasi gereken kurallar:
Idrar toplanmadan 6nce ve idrar toplanirken diyet yapilmalidir.
Test istemi 6ncesinde akut stres ve agir egzersizden (kosma vb.) kagiilmalidir.

3 giin 6ncesinden itibaren su gidalarin alinmamasi 6nerilir: muz, kolali igecekler, kahve, ¢ay, cikolata,
vanilya, domates, portakal, ananas, alkolli icecekler, erik, kuruyemis, hazir gorbalar, dondurma,
dondurma kiilahi, pasta, biskiivi, salep gibi.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Ormek toplamaya baslamadan 3 giin once su ilaglar kesilmelidir: asetaminofen, aspirin, MAO
inhibitorleri, metildopa, levodopa, fenotiyazinler, klorpromazin vb. Surekli kullandiginiz ilaglariniz
var ise ilaglarmizi kesmeden 6nce doktorunuz danisiniz ve laboratuvara bilgi veriniz.

Diyet programi 3 giin uygulandiktan sonra, 4. giin sabahi ilk idrar disariya atildiktan sonra
laboratuvardan alinan asitli idrar kabma yukarida tarif edildigi sekilde 24 saatlik idrar toplanir.
Besinci giin sabah ilk idrar eklenerek ayni giin i¢inde laboratuvara teslim edilmelidir.

2.2.2.4. Gaitada Gizli Kan

Laboratuvardan verilen plastik gaita kabina bir miktar gaita yapilir. Gizli kan incelemesi i¢in
laboratuvardan verilen tiipiin i¢indeki ¢ubuk ile gaitanin ii¢ farkli yerinden 6rnek alinarak tiipe
konulur. Bekletilmeden tlip laboratuvara ulastirilir. Bu igslemin tercihen ii¢ giin tekrar edilmesi
onerilir.

2.2.2.5. On Hazirhk Gerektiren Testler
A) SPERMIYOGRAM
Testi yaptirmadan dnce 2-7 giin arasinda cinsel perhiz yapilmasi gerekmektedir.

Disaridan getirilecek oOrneklerin en fazla yarim saat icinde laboratuvara ulastirilmasina 6zen
gosterilmelidir.

Hasta anamnezi alinmadan rastgele getirilen 6rnekler kabul edilmemektedir.
B) TERAPOTIK iLAC DUZEYI
(Karbamazepin, Siklosporin, Digoksin, Lityum, Fenitoin, Valproik asit vb. )

Ornek alimindan bir &nceki ilag dozunun alinmamasi tercih edilir. Ancak bu bilgi 151¢1inda dncelikle
doktorunuza danigmanizi tavsiye ederiz.

C) TRIMESTER DOWN SENDROMU TARAMA TESTI

Kan 6rnegi alimi ile ultrasound 6lglimiiniin ayn1 giinde yapilmasi ve laboratuvara gelirken ultrasound
ol¢tim degerlerinin getirilmesi gerekmektedir.

2.2.3. Mikrobiyoloji Testleri I¢in Ornek Toplanmasi

Mikrobiyoloji ile ilgili Ornekler antibiyotik kullanmaya baslamadan oOnce alinmalidir.
Antibiyotikler mikroorganizmalarin iremesine engel olabilmektedir. Alinan rnekler miimkin olan
en kisa zamanda laboratuvara ulastirilmalidir.

A. Aerob Kiltir ve Mantar Kiltirleri
Bogaz kulturi

Kiiltiir alinmadan 6nce bir sey yememeye 0zen gosterilmelidir, eger yenilmis ise birka¢ kez agiz
calkalanmali veya disler fircalandiktan sonra kiiltiir alinmalidir. Kiiltiir alinirken ekiivyonun (steril,
ucu pamuklu ¢ubuk) dile ve dise degmemesi i¢in agiz iyice agilmali ve tiiklrik ile bulas olmamasina
dikkat edilmelidir. Bogaz kiiltiirleri tasiyici bir besiyeri i¢ine alinmasi nedeniyle 24 saate kadar bu
ortamda bekleyebilmektedir. Ancak 6rnegin giines 15181 altinda kalmamasi sicakta tutulmamasi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle 6rnek alinir alinmaz en kisa zamanda laboratuvara gonderilmelidir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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idrar Kiiltiiri

Laboratuvardan steril idrar kab1 alindiktan sonra idrar yapilan bolge temizlenmelidir (kadmlar i¢in
onden arkaya dogru, erkekler i¢in ise ortadan baglayarak kenara dogru ¢epecevre bir kez silinmesi
yeterlidir). Kuruduktan sonra ilk gelen idrar disariya atilir, orta kisim steril idrar kabi i¢ine alinarak
hemen kapak kapatilir ve son kisim disartya atilir. Idrar 6rnekleri bir saat i¢inde laboratuvara teslim
edilmelidir. Eger bekletilmesi gerekiyor ise mutlaka buzdolabinda saklanmalidir.

Gaita kdlturu

Laboratuvardan alinan temiz bir kap i¢ine (steril olmasi sart degil) disk1 6rnegi konulup, agz1 iyice
kapatilarak laboratuvara teslim edilmelidir.

Bir diger yontem ise, steril ekiivyon ile digki 6rneginin birka¢ bolgesinden ornek alinip steril
eklvyonlu besiyeri icine konarak laboratuvara verilmesidir.

Py kultarleri

Deri dezenfekte edildikten sonra enjektorle veya ekiivyon ile 6rnek alinir.

Doktor tarafindan enjektor / tiip igine alinan kiiltiirler en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimalidir.
Uretral akinti

Doktor tarafindan steril ekiivyon ile alinan 6rnek en kisa zamanda laboratuvara ulastirilmalidir.
Mantar kultiri

Kiiltiir alinirken ekiivyonun (steril, ucu pamuklu g¢ubuk) ucu mantarli bolgeye niifus ettirilerek
numune alma islemi yapilir. Veya siipheli bolgeden (tirnak) alinan parga steril kap igine alinir.
Alinan 6rnek en kisa zamanda laboratuvara ulastirilmalidir.

2.3. Numunelerin Alinmasi ve Laboratuvara Transferi

Kurumlardan istem formlari ile alinan numuneler tagima kosullarina uygun olarak (soguk zincir vb.)
laboratuvarimiza getirilir. Numune kabul boliimiinde kabulii yapilir. Kurumlar diginda 6zel olarak
gelen hastalarin test isteklerinin kaydi yapildiktan sonra numune alma biriminde numuneleri alinir.
Kan 6rnegi i¢in testlere gore uygun 6rnek tiipii (Tablo 1) se¢imi yapilir, segilen tiiplere hasta bilgileri
yazilir ve kan alma iglemi gergeklestirilir. Kan alma islemi tamamlanan hastalara sonuglarin ne zaman
cikacag bilgisi verilir. Idrar ve gaita testleri icin hastalara barkod etiketi yapistirilmus idrar ve gaita
kabu verilip hastalar yonlendirilir. Bebeklerden idrar ve gaita 6rnegi icin 6rnek kaplari aileye verilip
nasil 6rnek toplayacaklar1 hakkinda bilgi verilir ve topladiklar1 6rnekleri kisa siirede laboratuvarimiza
getirmeleri soylenir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Tablo 1: Kan/idrar/Gaita Ve Kiiltiir Numunesi Almada Yaygin Olarak Kullanilan Tiipler ve

Ozellikleri
Gorsel Renk / Tiip Cesidi
\6 < Sar1
@

Mor

Mavi

Yesil

Bl Gri

"ﬁ - Siyah sedim tipu

Beyaz kapakli idrar
kab1

. - Kirmizi kapakli idrar

kabi
. Gaita kab1
]
Steril swap
U

Katki Maddesi

Separator jel iceren
tipler (SST)

EDTA

Sodyum Sitrat

Heparin

Flortr Oksalat

Sitrat

Steril

Steril

Kullanim Alanlari

Serum eldesi (serumdan yapilan
tim testlerde ve otoanalizérlerde

kullanilir)

Hematolojik calismalar i¢in

Koagiilasyon caligmalari igin

Plazma galigmalari igin

Glukoz, Laktat ¢calismalart i¢in

Sedimantasyon ¢alismalar i¢in

Idrar calismalar igin

Idrar kiiltiirii ve dis laboratuvar

¢alismalari i¢in

Gaita calismalart igin

Mikrobiyoloji tetkik ¢aligmalari

icin

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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2.1.Numunelerin Laboratuvara Kabulii, Ayristirilmasi, Transferi

ORNEK ALIM KURALI

e Genel saglik taramasi laboratuvar tetkikleri igin 8-12 saatlik aglik sonrasi kan verilmelidir. 12
saatten fazla siiren aclik durumu genellikle tercih edilmez.

e Tetkik i¢in gelmeden once agir ve zorlayici egzersizden kaginilmalidir, kan vermeden once
yarim saat kadar dinlenilmelidir.

e Saat 21:00’den sonra su haric¢ hi¢bir sey yenilip i¢ilmemelidir.

e Diizenli kullanilan ilaglar varsa kesilmeden 6nce doktora danisilmalidir. Kan verme sirasinda
gorevliye bilgi verilmesi dnerilmektedir.

1. Balgamin makroskobik olarak degerlendirilmesinde tiikiiriik goriiniimiinde olmasi tukirikle

kontaminasyon diisiindiirdiigiinden numune tekrari igin kurum aranir, sisteme ret nedeni girilir.

2. Boyama i¢in gonderilen materyallerin uygun olmayan sartlarda gonderilmesi durumlarinda

numune reddedilir.

3. Flora ile kontaminasyon olasiligindan dolay: hatali veri saglama ihtimali bulunan numuneler
reddedilir.

ORNEGIN UYGUN SEKILDE ALINMASI

Kan almaya baslamadan 6nce hastanin ad1 soyadi vb. bilgileri sorularak kimligi dogrulanmalidir.
Hastanin aglik durumu (8-10 saat a¢ oldugu) 6grenilmelidir.

Kan aliacak sahis yatirilir veya oturtulur sekilde uygun pozisyonda sabitlenmelidir.

Kan almacak kol saglam bir yere dayandirilir ya da kan alan personel tarafindan elle
sabitlenmelidir.

Hastanin kolunu omuzdan bilege kadar diiz uzatmasi saglanmalidir.

Buyuk yarali veya hematomlu koldan, mastektomili kadinlarda memenin alindig: taraftaki koldan
kan alinmamalidir!

Hastadan ne kadar hacimde kan alinacagi belirlenmeli, istenen testler i¢cin uygun sayida ve tiirde
tiip ve uygun igne secilmelidir.

Uygun damar secilmelidir. Yetiskinlerde Antekubital fossa’da kalin ve derinin yiizeyine yakin ven
tercih edilmelidir. Elle yoklama/palpe etme ven se¢imini kolaylastirmaktadir. infiizyon yapiliyorsa
infizyon en az 15-20 dakikaligina durdurulmali ve sonra tercihen diger koldan kan alinmalidir.
Desteklenmemis koldan veya ayakta duran hastadan kan alinmamalidir!

Kol dirsek bukliminden 10-15 cm istiinden turnikeyle sikilir. Turnike uzun siire bagh
birakilmamalidir. Uzun siire turnike bagli kalmis koldan alinan kandaki test degerlerinde anormal
sonuclar gozlenebilmektedir.

Kanin hangi koldan alinacagi énemli degildir.

Kol veni belirgin degilse, el iistii veya ayak venlerinden kan alinabilir.
Kan aliacak saha, %70'lik etil alkolle silinir. Kurulama yapilmadan hava ile kendi kendine
kurumasi beklenmelidir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.

Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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e Temizlenen bolgeye elle dokunulmamali, hazirlanmis olan steril ve kuru igne ile damara
girilmelidir.

e Vene girilmeden 6nce yumruk agilip kapatilmamalidir. Bu hareket, plazma potasyum, fosfat ve
laktat konsantrasyonlarini arttirir.

Vakumlu Kan Tupu’ne kan almak igin;
o Kan alma tiipli tutucusuna (holder) ignesi vidalanir.
o Vene girmek i¢in igne, kan alinacak venle hizalanmali ve deriye yaklagik 15 derecelik ag1
yapacak sekilde venin igine itilmelidir. Yani enjektorle kol arasindaki ag1 yaklasik 15 derece
olmalidir.

uiur_:__.-'

o Igne yerine yerlestikten sonra tiip, tipayr delmek ve vakumu bosaltmak amaciyla ileri
(adaptore dogru) bastirilmalidir. Kan tiiplin icine akmaya basladiginda igne hareket
ettirilmeden turnike gevsetilmelidir. LN '

o Vakum bitinceye kadar tiip doldurulur, sonra tip
adaptérden cekilir ve yerine baska tip sokulur.
Once katki maddesiz tiiplere sonra katki maddeli
tiiplere kan alinir.

Enjektdre kan almak icin;

o Igne enjektoriin ucuna siki bir sekilde yerlestirilir ve
ignenin tlizerindeki kilif ¢ikarilir.

o Enjektor ve igne kan alinacak vene paralel tutulur ve
igne deriye yaklasik 15 derecelik bir acgiyla venin
icine itilir.

o Ven duvar delinirken ilk anda hissedilen direng
ortadan kalktig1 zaman, enjektordeki basing gevser

ve piston geri ¢ekilirken enjektore kan dolar. }"/v ol A tioodisamphers Taleh
o Damara girildikten sonra turnikenin agilmasi daha '/ 4]
iyidir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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o Eger bu durumda kanin akmasindan siiphe ediliyorsa o zaman enjektér dolduktan sonra
turnike agilir.

o Enjektore alinmis kan, hemoliz olmamasi i¢in, igne enjektérden uzaklastirildiktan sonra,
hazirlanmis tliplere yavasca ve tiip kenarindan kaydirarak dikkatli bir sekilde aktarilmalidir.

o Tiiplerin agz1 kapatilmali, tiiplerin i¢inde katki maddesi veya antikoagulan varsa tlpler
yavasca 5-10 kez ters gevirerek karistirilmalidir.

o Her haliikarda turnikenin baglanmasi ile kan alinmasi arasindaki slire minimum seviyede
tutulmalidir (Maksimum 1 dk.).

o Kan alma islemi tamamlandiginda, igne geri ¢ekilir ve sizint1 olmamasi i¢in hastaya kuru gazl
bez veya pamuk verilerek kan alinan bolgeye bastirmasi ve kolunu yukariya dogru tutmasi
sOylenir. Alinan bu kana “TAM KAN” ad1 verilir.

o Kullanilan ve kirlenen malzemeler uygun atik kaplarina atilir. (Igne uglari, kesici-delici aletler
sharp box’a, diger tibbi bulagli malzemeler tibbi atik kovasina)

o Cocuklardan venoz kan alirken, hareket etmelerinin engellenmesi i¢in yardim gerekebilir. Bu
sebeple laboratuvarimiz kan alma biriminde birden fazla personel ¢alismaktadir. Personelden
biri kan alirken digeri hem ¢ocugun sabitlenmesi hem de yakinlarina bilgi verilmesinden
sorumludur.

o Achk kani gereken durumlarda mutlaka bir gece achigr (10-12 saat) saglanmalidir.
Hipoglisemi vb. sebepler nedeniyle 12 saatten fazla aglik tercih edilmez. Giindiiz vakti ayni
stire kadar saglanan aclik, gece agligina esit degildir. Clinkii giindiiz vakti hastanin aktivitesi
vardir.

o Kortikosteroidler, tiroid fonksiyon testleri ve demir gibi bazi analizler ¢ok 6nemli giinlik
sirkadiyen degisim gosterirler. Dolayisiyla kan alinirken goz ontine alinmalidir.

o Kolunda serum takili hastalardan kan alinmamalidir. Mecbur kalinirsa infiizyona en az 15-20
dakika ara verildikten sonra numune alinabilir.

o Ginlmuzde kan alma isleminde vakumlu tiipler siklikla kullanilmaktadir. Kan alirken farkli
renkteki kapakl tlipler dikkatli bir sekilde segilir. Kan alirken de dikkatli olmak gerekir.
Ciinkli vakumdan dolay1 kanin hastanin damarina geri kagma olay1 vardir. Miimkiinse kolu
asag1 dogru tutmak gerekir.

o Son kullanma tarihi gecen tiipler kullanilmamalidir.

o Eger hasta kan vermekten korkuyorsa veya fenalagsma ihtimali varsa o zaman yatirilarak kan
alinir.

o Bulasic1 hastaliklardan korunmak icin kan alirken viicudun herhangi bir yerine kanin
bulasmamasina dikkat edilmelidir. Ele kan degdiginde zefiranli ve bol sabunlu su ile
yikamalidir. Bulagmayr oOnlemek i¢in kan alacak kisinin kisisel koruyucu ekipmanlari
kullanmasi zorunludur.

o Kan alirken, damarin belirginlesmesi i¢in hastanin yumrugunu sikmasi veya avucunu agip
kapamasi telkin edilmemeli veya kola asagidan yukariya dogru masaj yapilmamalidir. Cilinkii
bu durum hemokonsantrasyona sebep olur.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Kapiller kan ahinmasi icin;

o Elin 3., 4. veya5. parmak ucundan ve kulak memesinin alt
kenarindan almabilir.

o Kan alinacak bolge %70 etil alkol ile temizlenir. Alkoliin
tamamen buharlagmasi beklenir. Lanset ¢cabuk bir sekilde
saplanir. Kesinin derinligi 2,5 mm’yi ge¢memelidir.
Parmak, kan alinmasini kolaylastiracak ve yer ¢ekiminden
yararlanilacak sekilde tutulmalidir.

o Kan akigini uyarmak i¢in parmaga masaj yapilmamalidir.

Herhangi Bir Anda ve Kantitatif Analiz i¢in Idrar Numunesi

o Sabah idrar1 olmas1 uygundur. Bu idrar daha konsantredir. Nadiren ¢ikan maddeler kolayca
tespit edilebilir.

o 2,4 ve 24 saatlik idrar ile yapilacak testlerde farkli 6n hazirlik islemleri bulunmaktadir. islem
Oncesi hastaya toplama sekli iyice anlatilmalidir. Toplama sirasinda hastaya gerekirse diyet
de uygulanabilir (Oksalat testi gibi).

o 24 saatlik idrar toplamak i¢in temiz, steril ve renkli sise kullanilmalidir. Renkli sise
bulunamazsa idrar kab1 karanlik bir yerde saklanmali veya sisenin etrafi gazete ile
sarilmalidir.

o Spot idrar ve gaita numuneleri laboratuvara bir an 6nce (En ge¢ yarim saat igerisinde)
gonderilmelidir.

o Idrarmn sogukta saklanmasi hemen her analiz i¢in koruyucu nitelik sayilir.

Ornek kabi etiketlenmesi
o Numune etkenin canliligin1 koruyacak ve ¢evrenin biyolojik giivenlini saglayacak bir tasima
kabina aktarilmalidir.
Uzerine hasta ad1, soyadi, numunenin alindig tarih ve saat kaydedilmelidir.
o Numunenin kaynagi1 ve/veya 6zel bolge hem istem formu hem de numune kab1 iizerinde agik
ve dogru olarak tanimlanmalidir.

Uygun Sekilde Transfer Edilmesi

e Materyal istenen analizde degisiklige neden olmayacak kosullarda, transport ¢antada ve en kisa
zamanda laboratuvara ulastiriimalidir.

e Hepatit ve HIV enfeksiyonu riski tasiyan bir hasta 6rnegi 6zel uyari etiketiyle belirtilmelidir.

e Bazi analizler i¢in 6rnegin buz Uzerinde veya sogukta (4°C) tasinmasi (Kan gazi, hematoloji vb.),
bazi analizler i¢in 6rnegin 1giktan korunmasi (25 Hidroksi Vitamin D, Total Bilirubin vb.)
onemlidir.

e Plazma veya serum sekilli elemanlardan santrifiij islemi ile ayrilir. Bu islem, kan alindiktan sonra
en geg 2 saat icinde yapilmis olmalidir.

e Analiz hemen yapilmayacaksa serum +4, -20, -40 veya —70°C’de agz1 kapali olarak
saklanmalidir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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e Serum veya plazma elde edildikten sonra en geg 4 saat iginde ¢alisilmayacaksa oda 1sisinda agzi
kapali olarak 1 giin saklanabilir. Ancak bilirubin ve askorbik asit gibi 1s18a ve havaya duyarl
maddeler hemen ¢alisilmalidir.

e 24 saatten fazla bekletilen serum ve idrarda +4°C’de saklansa bile bakteri {iremesi olabilir. Bu
ylizden serumun dondurulmasi daha dogrudur ve bu sayede serumdaki bir¢cok analit bozulmadan
aylarca saklanabilir.

e Dondurulmus serum calisilacagi zaman eritilip oda sicakligina getirilmelidir.

e Kani dondurmak hemolize neden olur. Serum veya plazmasi ayrilmadan kant dondurmamalidir.

e Hasta ve yakinlarinin 6rnek tasimada kullanilmasi1 dogru degildir.

e Ornek hizli transport edilmelidir. Buharlasmanin 6nlenmesi igin agzi kapakli tiipler
kullanilmalidar.

e Hemoliz riski nedeniyle numune transferi sirasinda tiip ¢alkalanmamalidir.

e Birsaat icinde serumu veya plazmay1 hiicrelerden ayirmak i¢in ulagim organizasyonunu yapmak
gerekir.

e Numuneler dokiilmeyecek sekilde agz1 iyi kapanabilen kaplarda gonderilmelidir.

e Gonderilecek numuneyle birlikte gerekli tiim bilgiler detayli bir sekilde verilmelidir.

2.5. Sonu¢ Génderme (Raporlama)

Test sonuglart LBYS’de, bolim uzmanlari tarafindan onaylandigi zaman istem yapilan
klinik/kurum/doktor tarafindan LBY'S’de goriilebilir. Test sonuglarinin yazici ¢iktilari istenirse Hasta
Kayit ve Kan Alma Personeli tarafindan hastaya veya kurumlara verilir.

2.6. REFERANS ARALIGI

Testler i¢in belirtilen referans araligi saglikli bireylerden elde edilen degerlerin %95’ini igeren grubu
temsil eder ve test sonucunu degerlendirmek igin olusturulmustur. Cesitli faktorlere bagli olarak bu
degerler hastadan hastaya varyasyonlar gosterebilir. Analiz yonteminin degistigi durumlarda metoda
veya hazirlanan kitlerin soliisyon iceriklerindeki degisikliklere bagli olarak referans araligi da
degisebilir.

2.7. KALITE GUVENLIGI

Laboratuvarimiz kalite giivenligi i¢in, laboratuvarda i¢ kalite kontrol ve uluslararasi diizeyde ¢ok
sayida laboratuvarin katildig1 dis kalite kontrol programlarina katilmaktadir.

I¢ kalite kontrol programi uygulamasi ile her giin en az iki seviyeli kontrol &rnekleri ¢alisilarak giinliik
ve giinler aras1 performans denetlenmektedir.

Dis kalite kontrol programi uygulamasinda ise, laboratuvarlarin test sonuglarinin giivenilirligini
saglamak veya ylikseltmek amaciyla laboratuvarin disindaki bir sistem/kurum/kurulus tarafindan
diizenlenen igerigi veya konsantrasyonu bilinen ya da bilinmeyen orneklerle yapilan izleme ve
degerlendirme c¢alismasinmi ifade eder. Analizi yapilan dis kalite kontrol 6rnekleri diinyanin her
yerinden bu programa katilmis ¢ok sayida laboratuvarin sonuglari ile karsilagtirilir ve gercek degere
uygunluk denetlenir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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Sonuclarin Klinik Uyumlulugu

Klinik tablo ile uyumsuz oldugu diisiiniilen sonuglarda laboratuvar ile mutlaka temasa gecilmelidir.
Hasta ornekleri laboratuvarimizda bir hafta saklandigi i¢in gerektiginde testler ayni Ornekle
tekrarlanarak yeniden degerlendirme yapmak miimkiindjir.

2.8. PANIK DEGERLER

Tibbi laboratuvarlara gelen numunelerin sonuglari normal sonu¢ verme siirelerine uygun sekilde
rapor edilir. Fakat bazi test sonuglar1 hasta i¢in kritik 6neme sahiptir. Bu tip testlerde uluslararasi
kabul edilen tolerans araliklar1 belirlenmis ve disindaki sonuglarin bir an evvel klinige bildirilmesi
gerekliligi ortaya konmustur. Panik degerler olarak adlandirilan bu islemler i¢in deger tablolar
olusturulmus, tim calisan personel konu hakkinda egitilerek bilgilendirilmistir. Asagidaki tabloda
hastalarin klinik durumu i¢in 6nemli olan, acil bildirim gereken testler gdsterilmistir.

TABLO 3: Biyokimya testleri icin panik deger tablosu

Test
Glukoz

Kreatinin

CK
Kalsiyum Total
Magnezyum
Hemoglobin
WBC
HCT
Platelet
Periferik yayma
Fibrinojen
APTT
INR

Protrombin zamani

Amonyak

Bilirubin Total
Fosfor
Potasyum
Sodyum
Digoksin

Birim
mg/dL

mg/dL

ug/L
mg/dL
mg/dL
g/dL
x10(9)/L
x10(9)/L
x10(9)/L
mg/dL
sn

sn
umol/L

mg/dL
mg/dL
mmol/L
mmol/L
ng/mL

BiYOKIMYA
Alt limit Ust limit
<40 >400
<50
>2.5
- >3.0
>10.0
- >10000
<6.5 >13
<1.0 >9.0
<6.0 >24.0
<1.5 >30.0
<20 >66
<40 >1000
Blast varlig: -
<60 -
- > 150
- >5.0
- >44
- >200
>100
- >15
<1.0 >9.0
<25 >6.0
<120 >160
- >4

Ornek
Serum

Serum

Serum
Serum
Serum
Tam Kan
Tam Kan
Tam Kan
Tam Kan
Tam Kan
Plazma
Plazma
Plazma
Plazma

Plazma

Serum
Serum
Serum
Serum
Serum

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.

Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.

Yas

< 4 hafta
>4 hafta

2-11 yas
12-15 yas
>16 yas

Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel
Genel

>1 yas
<l yas

<1 yas
Genel
Genel
Genel
Genel
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TABLO 4: Mikrobiyoloji testleri i¢in panik deger tablosu
MiIKROBIYOLOJi
Test Panik Deger Ornek
Neisseria Gonorrhoeae Pozitif Kultdr
Anti-HIV Pozitif Serum veya Plazma
HIV RNA Pozitif Serum veya Plazma
Anti-HCV Pozitif Serum veya Plazma
VDRL Pozitif Serum veya Plazma

2.9. LABORATUVAR NUMUNE RED KRiTERLERI

Laboratuvara tasiyici transfer sistemi ile gelen numuneler, Numune Kabul biriminde kabul edilir.
Hasta Kayit ve Kan Alma Personeli tarafindan kayitlar1 alinir ve barkod etiketleri basilarak LBY'S’de
Ornegin laboratuvara girdigi kayit altina alinir.

Numune kabul birimi asagidaki kriterlere gére numuneyi kabul veya reddedebilir. Reddedilen
numuneler mutlaka red nedeniyle birlikte LBY S’de kayit altina alinir.

1. Hasta ad1 ve soyadinin bulunmadigi, 6rnek taniminin yapilmadigi, hatali yapildig1 veya istemler
ile ornek iizerindeki barkodlarla bilgilerin uyumsuz oldugu durumlarda numune kabulii yapilmaz.
Kabulii yapilmayan numuneler sisteme 6rnek red islemiyle kaydedilir. Sorun tespit edilerek en kisa
zamanda uygun numune alinmast i¢in ilgili kurum aranir.

2. Uygun tiiplere veya 6rnek kaplarina alinmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez; sisteme
bilgisi girilir, yeni numune istenir.

3. Hemolizli numuneler laboratuvara kabul edilmez sistem tizerinde 6rnek red kisminda bilgilendirme
yapilir.

4. Lipemik numuneler geldiginde, kurum ile iletisime gegilerek uygun zamanda numune tekrari
acisindan goriis alinir, eger hasta gerekli aclik siliresine uymamis ve klinisyence numune analize
uygun bulunmamigsa 6rnek red kismindan sisteme bilgisi girilerek uygun numune alinmasi i¢in ilgili
kurum tekrar aranir.

5. Katkili Tiiplerde “Antikoagulan madde igeren” EDTA, sitrat, heparin gibi igerikli numunenin
pihtilasmasimin 6nlenmesi gereken tiir testlerde, tiipe alinan kanin mutlak surette uygun ve
tanimlanmis miktarda olmasi gereklidir. Bu, vakumlu tiiplerde isaretlendigi kadardir. Isaret yerine
kadar doldurulmamis numuneler laboratuvara kabul edilmezler. ilgili kurumlar aranarak sisteme
girigleri yapilan ve red sebepleri bildirilen numunelerin tekrar istenir.

6. Pihtil numuneler kabul edilmez sisteme red sebebi yazilip uygun numune i¢in kurumlar aranir.
7. Laboratuvara uygun transfer kosullarinda gelmeyen 6rnekler kabul edilmez.

8. Ozellikle ilag duizeyi ve diurnal varyasyonu olan sirkadiyen ritm gésteren hormon analizlerinde,
gereken bekleme siiresine uyulmamigsa veya uygun zamanda numuneler alinmamissa numune kabul
edilmez. Gerekli islemler yapilarak uygun numune istenir.

Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.
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9. Cesitli sebepler nedeniyle onerilen siirelerin disinda bekletilmis ve bekleme siirelerine uyulmamis
ornekler laboratuvara kabul edilmez. Analiz igin uygunsuzluk nedenleri sisteme bildirilerek uygun
numune alinmasi i¢in ilgili kurumlar aranir.

10. Kirik veya uygun olmayan kaplar ile gonderilen 6rnekler kabul edilmez.
11. Bir baska materyalle kontamine 6rnekler reddedilir.

12. Balgamin makroskobik olarak degerlendirilmesinde tiikiiriik goriiniimiinde olmasi tiikiiriikle
kontaminasyon diisiindiirdiiginden numune tekrar1 i¢in kurum aranir, sisteme red nedeni girilir.

13. Boyama i¢in gonderilen materyallerin uygun olmayan sartlarda gonderilmesi durumlarinda
numune reddedilir.

14. Flora ile kontaminasyon olasiligindan dolayr hatali veri saglama ihtimali bulunan numuneler
reddedilir.

Sonuclarin Raporlanmasi ve Sonu¢ Verme Siireci

e Otoanalizdrlerde calisilan test sonuglari otomasyon bilgisayarina otomatik aktarilir.
Caligilan test sonuglar1 birimde ¢alisan laboratuvar teknisyeni tarafindan kontrol edilerek
uzman hekim onayina gonderilir. Sonuglar, laboratuvar uzman hekimi tarafindan onaylanir.

e Sonuglar onaylanmadan Once hastanin varsa daha Onceki sonuglarina bakilip, ¢ikan
sonuglarla karsilastirilir. Klinik tan1 veya diger laboratuvar sonuglariyla uygunsuzluk varsa
gerekliyse ¢alisma tekrarlanir, sonug¢ doktoruna bildirilir.

e (Calisma sonrasinda ¢ikan sonuglarin laboratuvar panik deger listesinde olup olmadig: takip
edilir veya LBYS’deki panik degerlerle ilgili uyarilar dikkate alinir ve Panik deger bildirim
talimatina uygun olarak bildirimi yapilir, otomasyon bilgisayarindan kayit yapilir. Tim
laboratuvar personeli panik deger bildirimi konusunda rutin araliklarla egitilir.

e Laboratuvar sonuclar1 belirtilen siire igerinde calisilip, onaylanir. Onaylanan sonuglar
otomasyon sistemi iizerinden goriilebilir, istenildiginde ¢ikt1 olarak alinabilir. Sonuglarini
internet ag1 ile isteyen hastalara sonuglar ¢ikar ¢ikmaz iletilir. Sonuglarmi almak
laboratuvara gelen hastalara bilgisayarindan tetkik sonug ¢iktis1 verilir.
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Simge Tip Laboratuvar giincel kalite dokiimanlari ortak ag iizerinde dijital olarak paylasilmaktadir.
Basili ortamda bulunan dokiimanlar “Kontrolsiiz Kopya” ‘dir, kopyalanamaz, laboratuvar disina ¢ikarilamaz.




